
Solidarita, tolerancia a rovnosť:

Boj proti diskriminácii

Solidarity, tolerance and equality:

Fight against discrimination

Learn to respect yourself

and the people surrounding you



ČO SA POVAŽUJE ZA DISKRIMINÁCIU?

WHAT IS DISCRIMINATION?

➢ Diskriminácia je nespravodlivé zaobchádzanie s niekým len preto, že je taký, aký je.

➢ Príklady: rasa, náboženstvo, pohlavie, zdravotné postihnutie, sexuálna orientácia

➢ Discrimination is treating someone unfairly simply because of who they are. 

➢ Examples: race, religion, gender, disability, sexual orientation



➢ Proti diskriminácii nemožno bojovať bez zvyšovania informovanosti vo všetkých

spoločenských sektoroch. Každé opatrenie na boj proti diskriminácii a

zabezpečenie rovnosti sa musí spájať s primeranými opatreniami na zvyšovanie

informovanosti a opatreniami na zmenu alebo zrušenie zložených hanlivých

stereotypov súvisiacich so zdravotným postihnutím a negatívnych postojov.

➢ Discrimination cannot be combated without raising awareness in all sectors of 

society. Any action to combat discrimination and ensure equality must be 

combined with appropriate awareness-raising measures and measures to 

change or abolish complex, derogatory stereotypes related to disability and 

negative attitudes

ČO SA POVAŽUJE ZA DISKRIMINÁCIU?

WHAT IS DISCRIMINATION?



➢ Solidarita je pocit jednoty a podpory medzi ľuďmi, ktorí zdieľajú spoločné ciele

alebo čelia podobným výzvam.

➢ Solidarita tiež znamená, že aj keď nie ste osobne dotknutý, postavíte sa a vyjadríte

svoj názor.

➢ Solidarity is the feeling of unity and support among people who share common

goals or face similar challenges.

➢ Solidarity also means that even if you're not personally affected, you still stand 

up and speak out.

SOLIDARITA – JEDNOTNÝ PRÍSTUP

SOLIDARITY – UNITY IN ACTION



➢ Tolerancia znamená ochotu prijať názory, zvyky alebo presvedčenie, ktoré sa líšia

od našich vlastných.

➢ Znamená to byť otvorený voči odlišnostiam a nedovoliť, aby naše vzájomné

vzťahy ovplyvňoval strach alebo nepochopenie.

➢ Tolerance means the willingness to accept feelings, habits, or beliefs that are 

different from your own.

➢ It means being open to differences and refusing to allow fear or 

misunderstanding to shape our interactions. 

TOLERANCIA – REŠPEKTOVANIE ROZDIELOV

TOLERANCE – RESPECTING DIFFERENCES



➢ Rovnosť = spravodlivosť v právach a príležitostiach

➢ Rovnosť znamená viac než len rovnaké zaobchádzanie so všetkými - znamená

elimináciu nerovných systémov a prekážok. Vyžaduje si reformu vzdelávania,

súdnictva, zamestnanosti a zastúpenia na všetkých úrovniach.

➢ Equality = fairness in rights and opportunities

➢ Equality means more than treating everyone the same — it means addressing 

unequal systems and barriers. It requires reform in education, the justice 

system, employment, and representation at all levels.

ROVNAKÉ PRÁVA, ROVNAKÉ PRÍLEŽITOSTI

EQUAL RIGHTS, EQUAL OPPORTUNITIES



AKÁ JE VAŠA ÚLOHA?

WHAT CAN YOU DO?

➢ Vzdelávaj sa a vzdelávaj ostatných

➢ Vystupuj proti diskriminácii

➢ Podporuj inkluzívne politiky

➢ Educate yourself and others

➢ Speak up against discrimination

➢ Support inclusive policies



SPOLOČNE ZA SPRAVODLIVÝ SVET

TOGETHER FOR A JUST WORLD

➢ Boj proti diskriminácii je o budovaní sveta, v ktorom sa s každým 

zaobchádza dôstojne a s rešpektom. 

➢ Ak sa správame solidárne, prejavujeme toleranciu a požadujeme 

rovnosť, budujeme silnejšiu a spravodlivejšiu spoločnosť pre všetkých.

➢ The fight against discrimination is about building a world where 

everyone is treated with dignity and respect. 

➢ When we come together in solidarity, practice tolerance, and 

demand equality, we build a stronger, fairer society for all.
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